Jidelnicek #5

od 19.11.2018 do 23.11.2018

Pondéli 19.11.2018
Presnidavka Opecena veka, mléko, bylinny c":ag (A: 01a,03,07)

Polévka Rajcatova s ovesnymi vlockami (A: 01d,07)
Obéd Rybi rizoto, Cervena fepa (A: 04,07)
Svacdina Rohlik, maslo, jable€ny most (A: 01a,03,07)
Utery 20.11.2018

Presnidavka Hruska, jahlova kaSe, Cerny Caj, mléko (A: 07)
Polévka Cesnekova (A: 07)

Obéd VeFFové plec na celeru, téstoviny (A: 01a,03,07,09

Svacdina Chléb, pomaz. ze sardinek, merurikovy most (A: 01a,03,04,07
Streda 21.11.2018

Presnidavka Mandarinka, Zitny chléb, kakao, jahodovy €aj (A: 01b,03,07
Polévka Hovézi vyvar s masem a ryzi (A: 07,09)

Obéd Kufe ala bazant, brambory, rajcatko_(A: 01a,07)

Svacina Gastro rohlik, pomaz. maslo, cerny ¢aj (A: 01a,03,07)

Ctvrtek 22.11.2018
Presnidavka Zel. paprika,pohankovy rohlik, paz.maslo,Caj,mléko (A: 01a,03,07)

Polévka Fazolova kremova (A: 01a,07)
Obeéed Plzenské zastérky, jasminova ryze (A: 01a,03,07)
Svacina Toust. chléb, pomaz. tvaroh. se s6jou,bezovy sirup (A: 01a,03,06507

Patek 23.11.2018

Presnidavka Salat. okurka, chléb, pomaz. rozhuda, ¢aj,mléko (A: 01a,03,
Polévka Frankfurtska s bramborem (A: 01a,07)

ol
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Obéd Slany kuskus nakyp, zelny salat (A: 01a,03,07,09)
Svacina Makovka, Sipkovy ¢aj (A: 01a,03,07) ,
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. ©
Seznam alergend: 01a Obiloviny - pSenice 06 Sojové boby '
01b Obiloviny - Zito 07 MiIéko a vyrobky z néj
01d Obiloviny - oves 08 Skofapkové plody
03 Vejce a vyrobky z nich 09 Celer a vyrobky z néj
04 Ryby a vyrobky z nich o

Po cely den ¢aj nebo ovocna stava - pitny rezim !!!!
Zména jidelnic¢ku vyhrazena !!!!

Sestavila: Hlavni kuchaika - Ludmila Krejcova s kolektivem
Kontrolovala: Vedouci stravovani - Ing. Helena Kdrova



