
19.11.2018 23.11.2018od do

Pondělí 19.11.2018
Opečená veka, mléko, bylinný čaj  (A: 01a,03,07)Přesnídávka
Rajčatová s ovesnými vločkami  (A: 01d,07)Polévka
Rybí rizoto, červená řepa  (A: 04,07)Oběd
Rohlík, máslo, jablečný mošt  (A: 01a,03,07)Svačina

Úterý 20.11.2018
Hruška, jáhlová kaše, černý čaj, mléko  (A: 07)Přesnídávka
Česneková  (A: 07)Polévka
Vepřová plec na celeru, těstoviny  (A: 01a,03,07,09)Oběd
Chléb, pomaz. ze sardinek, meruňkový mošt  (A: 01a,03,04,07)Svačina

Středa 21.11.2018
Mandarinka, žitný chléb, kakao, jahodový čaj  (A: 01b,03,07,08)Přesnídávka
Hovězí vývar s masem a rýží  (A: 07,09)Polévka
Kuře ala bažant, brambory, rajčátko  (A: 01a,07)Oběd
Gastro rohlík, pomaz. máslo, černý čaj  (A: 01a,03,07)Svačina

Čtvrtek 22.11.2018
Zel. paprika,pohankový rohlík, paž.máslo,čaj,mléko  (A: 01a,03,07)Přesnídávka
Fazolová krémová  (A: 01a,07)Polévka
Plzeňské zástěrky, jasmínová rýže  (A: 01a,03,07)Oběd
Toust. chléb, pomaz. tvaroh. se sójou,bezový sirup  (A: 01a,03,06,07)Svačina

Pátek 23.11.2018
Salát. okurka, chléb, pomaz. rozhuda, čaj,mléko  (A: 01a,03,04,07)Přesnídávka
Frankfurtská s bramborem  (A: 01a,07)Polévka
Slaný kuskus nákyp, zelný salát  (A: 01a,03,07,09)Oběd
Makovka, šípkový čaj  (A: 01a,03,07)Svačina

Po celý den čaj nebo ovocná šťáva - pitný režim !!!!
Změna jídelníčku vyhrazena !!!!

Sestavila: Hlavní kuchařka - Ludmila Krejčová s kolektivem
Kontrolovala: Vedoucí stravování - Ing. Helena Kůrová
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves              
Vejce a výrobky z nich        
Ryby a výrobky z nich
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Sójové boby                   
Mléko a výrobky z něj         
Skořápkové plody              
Celer a výrobky z něj

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


