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od 20.05.2019 do 24.05.2019

Pondéli 20.5.2019
Presnidavka Rohlik, kakao, bylinny ¢aj (A: 01a,03,07,08)

Polévka Brokolicovy krém (A: 01a,07)
Obéd Téstoviny se sojou sypané syrem (A: 01a,03,06,07)
Svacina Cerealni houska, maslo, ¢erny ¢aj (A: 01a,03,07,11)

Utery 21.5.2019

Presnidavka HruSka, ovocny tvaroh, kukufi¢ny platek, ¢aj,mléko (A: 07)

Polévka Hovézi vyvar s ryzi (A: 07,09)
Obéd Rybi file s jablky a celerem, brambory (A: 01a,04,07,09)
Svacina Tmava kostka, bylinkova z tavenyho syra,sirup (A: 01a,03,07)

Streda 22.5.2019
Presnidavka Salat. okurka, topinka,bila kava, ¢aj (A: 01a,03,07)

Polévka Pohankova se syrem a Zampiony (A: 01a,07,09)

Obéd Hovezi ragu, kolinka (A: 01a,03,07)

Svacina Hamburgrova bulka, maslo,Sunka,Caj (A: 01a,03,07)

Ctvrtek 23.5.2019

Presnidavka Cherry raj¢ata, veka, ¢aj, mléko (A: 01a,03,07)

Polévka Ciry vyvar s jahly (A: 01a,03,07,09)

Obéd Veprova pe€ené po prazsku, jasminova ryze (A: 01a,03,07)

Svacina Houska,tvarohova se salat.okurkou, mangovy napoj (A: 01a,03,07)
Patek 24.5.2019

Presnidavka Banan, ovesna kase, €aj, mléko (A: 01d,07)

Polévka Rusky bors¢ (A: 01a,03,09)

Obéd Kufeci maso se zeleninou a kuskusem, ¢ervena fepa (A: 01a,03,07,09)
Svacina Toustovy chléb,avokadovo-tunakova pom.,malin.napoj (A: 01a,03,04,0\7) )

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko a vyrobky z néj
01d Obiloviny - oves 08 Skorapkové plody
03 Vejce a vyrobky z nich 09 Celer a vyrobky z néj
04 Ryby a vyrobky z nich 11 Sezamova semena

06 Sdjové boby

Po cely den ¢aj nebo ovocna stava - pitny rezim !!!!
Zména jidelnic¢ku vyhrazena !!!!

Sestavila: Hlavni kuchaika - Ludmila Krejcova s kolektivem
Kontrolovala: Vedouci stravovani - Ing. Helena Kdrova
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