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od 20.01.2020 do 24.01.2020

Pondéli 20.1.2020
Presnidavka Veka mléko, bylinny ¢aj (A: 01a,03,07)

Polévka Raj¢atova s ovesnymi vio¢kami (A: 01d,07,09)
Obéd Téstoviny na zpUsob italskych lasagni (A: 01a,03,07,09)
Svacina Cerealni houska, pomaz. maslo, ¢aj (A: 01a,03,07,11)

Utery 21.1.2020
Presnidavka Jablka, ovocny jogurt, banketka, zeleny ¢aj,mléko (A: 01a,03,07)

Polévka Hrachova s osmazenymi kole¢ky (A: 01a,03,07)
Obéd PFirodni veprovy platek, brambory (A: 01a,07)
Svacina Rohlik, pomaz. z avokada, Sipkovy ¢aj (A: 01a,03,07)

Streda 22.1.2020
Presnidavka Cervena paprika, topinka, jahodovy éaj, mléko (A: 01a,03,07)

Polévka Zeleninovy vyvar se Spaldovym kapanim (A: 01e,03,07,09)
Obéd Rozlétani brabci, jasminova ryze (A: 01a,03,07)
Svacina Selsky rohlik, maslo, bezovy sirup (A: 01a,03,07)

Ctvrtek 23.1.2020
Presnidavka Mandarinka, Slehany tvarohovy fez, ¢aj, mléko (A: 01a,03,07)

Polévka Hovézi s kapustou a ryzi (A: 01a,07)
Obéd Smetanové brambory s kufecim masem (A: 03,07,09)
Svacina Toustovy chléb, pomaz. Spenatova, merurikovy most (A: 01a,03,07)

Patek 24.1.2020
Presnidavka Banan, karlovarsky rohlik, bila kava, ¢aj (A: 01a,03,07)

Polévka Bramborova (A: 01a,07,09)
Obéd Fazolovy gulés, chléb (A: 01a,03,07)
Svacina Houska, pomaz. cibulova, Svestkovy €aj (A: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. |

Seznam alergend: 01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko a vyrobky z néj
01d Obiloviny - oves 09 Celer a vyrobky z néj
01e Obiloviny - Spalda 11 Sezamova semena
03 Vejce a vyrobky z nich

Po cely den €aj nebo ovocna Stava - pitny rezim !!!
Zména jidelnic¢ku vyhrazena !!l!

Sestavila: Hlavni kuchaika - Ludmila Krejcova s kolektivem ;
Kontrolovala: Vedouci stravovani - Ing. Helena Kirova _ ("' :
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vefejna informaéni sluiba




