Jidelnicek

od 16.03.2020 do 20.03.2020

Pondéli 16.3.2020

Presnidavka Veka, mléko, bylinny ¢aj (A: 01a,03,07)

Polévka Koprova (tzv. kulajda) (A: 01a,03,07)

Obéd Zeleninové rizoto, kysela okurka (A: 07,09)

Svacina Hambur. bulka, taveny syr, merurfikovy most (A: 01a,03,07)

Utery 17.3.2020

Presnidavka Salat. okurka,selsky rohlik, maslo, ¢aj, mliéko (A: 01a,03,07,

Polévka Hrstkova (A: 01a,07,09) -
Obéd KufFeci na divoko, kolinka (A: 01a,03,07)
Svacina Houska, pomaz. chodska(lucina,jablko,eidam), ¢aj (A: 01a,03, 07)\‘

Streda 18.3.2020
Presnidavka Jablko, ovocnyjogurt, zeleny €aj, mléko (A: 07)

Polévka Zeleninovy vyvar s kuskusem (A: 01a,03,07,09)

Obéd Rybi file na masle s kminem, bramborova kade (A: 01a,04,07)
Svacina Tmava kostka, pomaz. maslo, ¢erny ¢aj (A: 01a,03,07) h
Ctvrtek 19.3.2020

Presnidavka Hruska, Zitny chléb, mléko, jahod. ¢aj (A: 01b,03,07)

Polévka Cesnekova s pohankou (A: 07,09)

Obéd Veprova kyta protykana zeleninou, jasminova ryze (A: 01a,07,
Svacina Toustovy chléb, pomaz. z brusinek, Svestkovy ¢aj (A: 01a,03;0%)
Patek 20.3.2020

Presnidavka Kedlubna, rohlik, pazitkové maslo, Cerny ¢aj,mléko (A: 01a,0
Polévka Ragu s bramborem (A: 01a,07,09)

Obéd Zapecené téstoviny s masem a zeleninou,Cerv. fepa (A: 01a,03,07,
Svacina Makovka, bezovy sirup (A: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko a vyrobky z néj
01b Obiloviny - zito 09 Celer a vyrobky z néj
03 Vejce a vyrobky z nich 11 Sezamova semena
04 Ryby a vyrobky z nich

Po cely den €aj nebo ovocna Stava - pitny rezim !!!

Zména jidelnic¢ku vyhrazena !!!!

Sestavila: Hlavni kuchaika - Ludmila Krejcova s kolektivem
Kontrolovala: Vedouci stravovani - Ing. Helena Klrova
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