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Pondělí 19.5.2025
Jablko, žemle, bílá káva, čaj  (A: 01a,03,07)Přesnídávka
Dršťková ze sóji  (A: 01a,06,07)Polévka
Zeleninové rizoto, strouhaný sýr  (A: 07,09)Oběd
Kedlubna, chléb, sýrová pomazánka  (A: 01a,03,07)svačina

Úterý 20.5.2025
Rajče, dalamánek, máslo, čaj,mléko  (A: 03,07,11)Přesnídávka
Cizrnová  (A: 01a,07)Polévka
Vepřový guláš, těstoviny  (A: 01a,03,07)Oběd
Hroznové víno, rohlík, pom. ze salátových okurek  (A: 01a,03,07)svačina

Středa 21.5.2025
Banán, ovocná přesnídávka, čaj,mléko  (A: 07)Přesnídávka
Masová s kuskusem  (A: 01a,03,07)Polévka
Zapečený pangasius na zelenině, brambory  (A: 04,07,09)Oběd
Paprika, veka, tavený sýr  (A: 01a,03,07)svačina

Čtvrtek 22.5.2025
Hruška, houska, zeleninová pom.,čaj,mléko  (A: 01a,03,07,09)Přesnídávka
Čirý vývar s tarhoňou  (A: 01a,03,07,09)Polévka
Masové kuličky v rajské omáčce, houskový knedlík  (A: 01a,03,07)Oběd
Mrkev,žitný rohlík,pažitkové máslo  (A: 01b,03,07)svačina

Pátek 23.5.2025
Jablko, anglický rohlík,čaj,mléko  (A: 01a,03,07)Přesnídávka
Kedlubnová  (A: 01a,07)Polévka
Zapečené těstoviny s brokolicí a nivou  (A: 01a,03,07)Oběd
Rajče, toustový chléb, avokádová pomazánka  (A: 01a,03,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Vejce a výrobky z nich        
Ryby a výrobky z nich

06 
07 
09 
11

Sójové boby                   
Mléko a výrobky z něj         
Celer a výrobky z něj         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Po celý den je podávána voda - pitný režim !!!! Změna jídelníčku vyhrazena !!!!
Sestavila: Ludmila Krejčová s kolektivem,Kontrolovala: Ing. Helena Kůrová, vedoucí ŠJ


